
  

 

  

 
 

 

 

 

 

 

今年の学習テーマは「血糖値と糖尿病」… 
4人に 1 人が疑いやおそれがあるといわれる“糖尿病”。土建国保 

加入者(健診受診者)においては 3人に 1 人の仲間が、「血糖値が高い」 

いわゆる“糖尿病予備軍”となっており、平均を上回っています。 

糖尿病は“沈黙の病気”！気づいた時には手遅れも 
糖尿病は、はじめは自覚症状がほとんどなく、自覚症状が出る頃には、

目、腎臓、神経に合併症が生じ、さらには心筋梗塞や脳梗塞など、命にか

かわる病気を合併症として引き起こすとても怖い病気です。 
初期症状☞ ☑のどが渇く ☑尿の量が増える ☞自己管理 ☞改善 

自覚症状☞ ☑視力がおちる ☑手足がしびれる ☞合併症 ☞重症化 

頼りになるのは「自己管理」！まずは健康教室へ… 
今回は、「糖尿病」とその指標となる血糖値をテーマに「糖尿病にならな

い」「重症化させない」ための取り組みを学習します。＊日程･会場は群役員へ 

 

 

 
 

仲間は「どけん火災共済」で助かっています… 
仲間への給付総額は、2016 年決定で 106 件 2 億 3,024 万円です。 

☞その① コンセント漏電で家財の焼損で４４万円給付！ 
自宅の外付けコンセントから漏電し出火、家財の焼損及び消防冠水で被

害があり 441,140 円の給付がされました。【家財 50 口加入】 

☞その② 火災以外の被害にも！がっちり保障！ 
火災はもちろん、その他にも①水漏れ②落雷③大雨④台風 

⑤大雪⑥車の衝突など、住まいに関する「もしも」をしっかり保障しています。 

群会議の参加者みんなで確認して☑を入れよう… 
□その① 群の新加入者へ「火災＆地震共済」をすすめよう！ 
新しく組合加入した仲間は「火災･地震共済」のメリットどころか、存在

すら知らない仲間も多くいます。「知らなかった」「教えてもらえなかった」

と、言われないように丁寧に説明して加入をすすめましょう。 

□その② 火災共済の加入者へ「地震共済」をすすめよう！ 
 現在、火災共済（特に住宅）に加入している仲間へ「地震共 

済」のセット加入をすすめ、住宅に対する保障を“どけん火災 

・地震共済”へ一本化して「手続き」も「相談」も土建でまとめましょう。 

□その③ 失効者は再度「火災＆地震共済」へ加入しよう！ 
失効者のなかには、失効していることに気づいていない仲間もいます。

「万が一」が起こってからでは手遅れです。共済のメリットも理解してい

る失効者の仲間へ再度加入をすすめましょう。 

☑
Big

News
！
ア
ス
ベ
ス
ト
訴
訟 

 
 
 

 

…
全
国
初
の
高
裁
勝
利
判
決
！ 

全
国
初
と
な
る
建
設
ア
ス
ベ
ス
ト
訴
訟
の
高
裁
判
決
が 

10/27
に
東
京
高
裁
で
だ
さ
れ
、
原
告
が
敗
訴
し
た
横
浜
地
裁
判
決
を
覆
し
国

と
メ
ー
カ
ー
の
責
任
を
認
め
る
勝
利
判
決
。
提
訴
9
年
、
横
浜
地
裁

1 陣
敗

訴
か
ら
5
年
の
努
力
が
実
る
大
き
な
判
決
と
な
り
ま
し
た
。 

マ
ス
コ
ミ
各
社
も
「
救
済
を
主
張
」
す
る
論
調
で
報
道
し
、
早
期･

全
面

解
決
に
む
け
た
世
論
が
大
き
く
な
っ
て
い
る
今
こ
そ
、
「
国･

企
業
に
控
訴
す

る
な
」「
補
償
基
金
を
作
れ
」
と
声
を
あ
げ
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。 

☑
８
期
連
続
で
全
分
会
が
目
標
達
成
！ 

 

11/1
現
勢
7156
人
支
部
を
勝
ち
と
っ
た
秋
の
拡
大
月
間 

秋
の
拡
大
（
仲
間
増
や
し
）
月
間
は
、
9～10
月
の
2
カ
月
間
で
276
人
の
新

た
な
仲
間
を
迎
え
入
れ
、
8
期
連
続
と
な
る
「
全
分
会
達
成
」
で
本
部･

支

部
目
標
を
大
幅
に
超
過
達
成
し
、
11
月
現
勢

7156
人
支
部
を
築
き
ま
し
た
。 

こ
の
月
間
は
、
372
人
を
集
め
た
「
拡
大
学
校
＆
出
陣
式
」
を
幕
開
け
に
、

全
世
代
460
人
が
結
集
し
た
「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
中
間
決
起
ま
つ
り
」
な
ど
多
く
の

仲
間
が
拡
大
運
動
に
参
加
し
、
互
い
に
励
ま
し
合
っ
て
成
し
と
げ
た
大
き
な

成
果
で
す
。
拡
大
運
動
に
協
力
し
て
い
た
だ
い
た
皆
様
に
心
か
ら 

感
謝
い
た
し
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

☑
賃
金
引
上
げ
！
仕
事
確
保
！
産
業
民
主
化
！ 

…
「
東
京
土
建
は
本
気
で
す
」
産
業
対
策
運
動
！ 

☜
賃
金
引
上
げ
「
第
66
回
大
手
企
業
交
渉(

松
井
建
設)

」
の
結
果 

「
松
井
建
設(

10/19)

」
と
の
交
渉
で
は
、（
調
査
結
果
で
）
昨
年
か
ら
賃
金
が

上
が
っ
て
い
な
い
に
も
関
わ
ら
ず
、「
我
々
の
支
払
い
賃
金
は
上
げ
て
い
る
」

の
一
点
張
り
。
法
定
福
利
費
に
つ
い
て
は
、
「
明
示
を
義
務
化
し
、
100
％
払

っ
て
い
る
」
と
の
報
告
。
そ
れ
に
対
し
、
参
加
者
か
ら
「
銀
座
３ 

丁
目
現
場
の
３
次
の
型
枠
大
工
は
、
法
定
福
利
費
を
値
切
ら
れ
て 

い
る
」
と
発
言
が
あ
り
、「
調
査
し
ま
す
」
と
約
束
さ
せ
ま
し
た
。 

☑
予
算
要
求
は
が
き(

財
務
省
宛)

！ 

100
％
や
り
き
っ
て
土
建
国
保
を
守
ろ
う
！ 

今
年
度
最
後
と
な
る
財
務
省
あ
て
「
土
建
国
保･

予
算
要
求
は 

が
き
」
運
動
の
月
で
す
。
財
務
省
の
予
算
基
準
で
は
裁
量
的
経 

費
10
％
減
額
、
「
骨
太
方
針

2017
」
に
よ
っ
て
社
会
保
障
費
の
自 

然
増
は
最
低
で
も

1300
億
円
以
上
削
ら
れ
る
厳
し
い
状
況
の
な
か
で
の
重
要

な
取
り
く
み
に
な
り
ま
す
。
財
務
省
に
私
た
ち
の
声

(はがき)
を
届
け
ま
し
ょ
う
。 

☑
大
泉
生
協
病
院
「
日
曜
健
診
」
〆
切
間
近
！ 

１０/１5
の
日
曜
集
団
健
康
診
断
に
申
込
を
忘
れ
た
！
そ
ん
な
方
へ
。 

大
泉
生
協
病
院
が
左
記
日
程
で
待
っ
て
い
ま
す
。
本
人
だ
け
で 

な
く
、
家
族
加
入
の
皆
さ
ん
も
一
緒
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。 

【
と
き
】
12
月
3
日
（
日
）
…

11/17
（
金
）
申
込
〆
切 

【
と
こ
ろ
】
大
泉
生
協
病
院 

【
定
員
】
残
80
人(

11/9
時
点) 

★
今
月
の
「
署
名
」
協
力
の
お
願
い
★
 

 

☜
教
育
全
国
署
名
☜
… 

35
人
学
級
と
教
育
費
無
償
化･

教
育
所
条
件
の
改
善
を
求
め
て 

署
名
に
協
力
し
ま
す
。
…
【
群
3
枚(

5
名
連
記･

左
右
２
ヶ
所)

】 

☜
安
倍
９
条
改
憲
No!
憲
法
生
か
す
3,000
万
署
名
☜
… 

「
安
倍
９
条
改
憲
反
対
」
の
一
点
で
国
民
の
４
人
に
１
人
に
あ 

た
る

3000
万
人
の
声
を
集
め
て
改
憲
ス
ト
ッ
プ
し
ま
し
ょ
う
。【
3 

月
ま
で
に
一
人
5
筆
以
上
】
＊
あ
わ
せ
て
100
筆
チ
ャ
レ
ン
ジ
ャ
ー
を
募
集
中 

☆
当
面
の
「
集
会
」
☆
 

 

☜
予
算
要
求
中
央
総
決
起
大
会
・
東
京
都
連
対
都
要
請
行
動
☜
… 

【
と
き
】
1１
月
２2
日
（水）

９
時
３０
分
～
一
日
行
動 

【
集
合
】
新
宿
中
央
公
園
→
日
比
谷
公
園
小
音
楽
堂 

→
デ
モ
行
進
【
参
加
】
分
会
2
％
（
１
号
動
員
） 

☜
区
民
要
求
実
現

11/29
練
馬
大
集
会
☜
… 

【
と
き
】
1１
月
29
日
（水）

18
時
３０
分
～
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー 

【
内
容
】
寺
川
慎
二
（
東
京
社
保
協
）「
国
保
の
広
域
化
と
社
会
保 

障
改
悪
の
狙
い
」 

【
参
加
】
分
会
2
％
（
２
号
動
員
） 

 

制度内容は裏面参照 定員になり次第終了 



 

 

11/21･12/4･12/18 の午後は書記局会議のため、12/1 の終日は書

記局研修のため、支部事務所を閉めさせていただきます。ご協力

お願いします。 
 

組合活動 機関会議 地域 その他

14 火 社保対部会　PAL サービス協議会

15 水 東京高裁(東京ルート)結審日行動

16 木 定例社保駅宣 とらいあんぐる

17 金

本部リカコ会員学習＆名刺交換会
秋の現場訪問行動 後継者対策部会

18 土 後六役会議

19 日
（地域どけんまつり）
事業主の会交流　　総がかり行動

イマジン平和コン
サート

20 月 定例行動日（共済推進） 納入日　財政部会

21 火 分会健康教室

22 水 予算要求集会 分会長会議

23 木 東京土建建設設立検討全体会議（本部）

24 金 本部登録   分会健康教室 定例消費税駅宣

25 土 支部講習職長・安全衛生責任者教育 組織部会 ねりま母親大会

26 日

平和取材ツアー（教宣部・憲法平和）
支部講習職長・安全衛生責任者教育 本部青年部拡大執行委

27 月 分会健康教室
東京サロンシンフォ
ニー秋の公演

28 火 分会健康教室

29 水 練馬春闘共闘区民要求集会
木建協安全パト
ロール

30 木 組織財政検討委員会

組合活動 機関会議 地域 その他

1 金 都議会開会日行動 ねりま教育集会

2 土

3 日
本部後継者対策活動者会議
個別健康サポート（支部会館）

4 月

5 火 四役　　賃対部会 新システム稼動

6 水 定例憲法駅宣 常任

7 木 執行委員会 主婦四役

8 金 教宣部会
練馬建設協議会定
例会 主婦役員会

9 土

10 日 六役会議 東京母親大会

11 月 技術対策部会

12 火 RECACO登録＆東京土建建設学習会 分会執行委

13 水 自治体キャラバン学習交流会 分会執行委

14 木 NAMAZU防災リーダー会議

15 金
社保協なんでも
相談会

16 土

17 日
本部麻雀大会
ご近所交流のつどい

11月

12月

中執
書記局研修…終日事務所閉まります

書記局会議…午後事務所しまります
労対部会

書記局会議…午後事務所しまります

建政研

究交流

集会

復興ボラ

ンティア

シニ

ア旅

行

書記

局研

修

青年部

担当書

記

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

△事業主のみ･な･さ･ん･必見△ 

☞事業主の会「渓流釣り＆BBQ 事業所交流バスツアー」… 
一日たっぷりと一緒に過ごしての交流で事業所同士の

「仕事やプライベートのつながり」づくりへ発展させるた

め、日帰りバスツアーを開催します。企画内容は、渓流の

一画を貸し切っての「釣り大会」＆生ビール飲み放題の

「BBQ昼食」をおこないます。釣り経験者も未経験者も気

軽に手ぶらで参加できます。 
【とき】11 月 19 日（日）午前 8 時練馬支部会館出発 

【ところ】大丹波川国際ます釣場【参加費】3,000 円 

【定員】残り 9 人(先着)＊11/10 時点 

【対象】事業所の事業主･番頭さん（組合員）…ならどなたでも 

【申込】先月配布のチラシ兼申込書あるいは支部(佐藤)まで 

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★ 

☞RECACO(ﾘﾌｫｰﾑﾊﾟｰﾄﾅｰ協議会)登録＆ 

「東京土建建設(本部集団受注･施工体制)」学習会… 
仕事の確保と町場における賃金相場の形成を目指す目的

で、来年 6 月を目標に一般社団法人「東京土建建設(本部)」

を立ち上げ、集団受注･集団施工できる体制を作ります。こ

うした本部の計画と、集団受注の発注先 (予定 )となる

「RECACO」の会員登録を促進するための学習会を開催しま

す。町場の事業所をはじめ、どなたでも参加できます。 

【とき】12 月 12 日（火）午前 10 時～ 【ところ】練馬支部会館 

【申込】参加希望者は支部担当（梶）へ問い合わせください 

 

12 月の「無料法律相談(弁護士が対応)」… 
【とき】12 月 11 日（月）午後 3 時～ 

【ところ】練馬支部会館【申込】予約は支部担当者まで 

▲税金！経営！は東京土建がバックアップ▲ 

☞年末調整相談会… 
 源泉所得税･年末調整の個別相談会を開催します。 

【とき】12 月 20（水）･22 日（金）･25 日（月）10 時～15 時 

【ところ】練馬支部会館 【料金】6,000 円（特別税対部員と 29

年度新加入者は無料）【申込】支部担当へ問い合わせ 

☞無料！経営相談会… 
中小企業診断士が中小事業所の融資・法人 

なり・経営改善などへのアドバイス。組合員 

なら誰でも無料です。 

【とき】12 月 13 日（水）①10 時～②11 時～ 【相談料】無料 

【ところ】けんせつプラザ東京 要予約（支部担当者へ） 

★本物の技術を身につけたい若者・させたい事業主の皆さん必見★ 

「東京建築カレッジ入学生」絶賛募集中！ 
～労働組合で東京土建が唯一の短期大学～ 
職業能力開発短期大学校東京建築カレッジは、厚労省が

1996 年に認定したデュアル・システム（働きながら実践的

に学ぶ）の高度職業訓練（専門課程）です。本物の家づく

りの技術技能の基本を学び、建設のスペシャリストとなる

若年技能者を育成する学校です。 

【学校説明会】11 月 21 日(火) ①14 時～ ②19 時～（1 時間半程度） 

【試験日】第 3 回…12 月 6 日(水)10 時～16 時 【〆切】11/30 

【対象】18 歳以上(若年組合員、高卒者程度、事業所の若年従業員など) 

＊入学希望・詳しく話を聞いてみたい仲間・事業主は

支部担当（松澤）までお問い合わせください 

 【特徴】①建築スペシャリストの育成学校、②金･土曜の昼間

の週二日制、③技能士補･二級建築士受験資格を獲得、

④受け入れ事業所へ年間約 130 万円の助成金 

○秋の共☆済☆推☆進☆月☆間！○＊表面のつづき 

☞どけん「地震共済」申込受付中！ 
火災共済とダブル加入で安心… 

「地震共済」は、「どけん火災共済」に加入していないと

利用できません。これを機に住宅に対する保障を「どけん

火災・地震共済」へ一本化し、火災と自然災害のダブルの

備えを組合の助け合いの共済でおこないましょう。 

●加入条件のポイント● 

 ➣東京土建の「どけん火災共済」に加入している組合員 

→地震共済単独では加入できません 

➣組合員の居住する自家または賃貸住宅 

→別荘･別棟･貸家･事務所･作業場は加入できません 

➣同一の建物で契約できるのは 1 人に限ります 
→同一世帯に組合員が複数いても加入は一軒に一人です 

◆加入手続きのポイント◆ 

➣掛け金は木造一口 165円/年･鉄筋一口 100 円/年 

 ➣加入している火災共済と満期を合わせます 

➣口座登録が必須です 

➣地震共済の契約開始は掛け金を納付した翌月 1 日以降 

▲保障のポイント▲ （上限は建物 200 口、家財 40 口） 

➣地震・噴火・津波・地震が原因の火災に対して保障 

 ➣加入口数は加入している火災共済と同数 

➣一口あたりの保障額は全壊 50,000～半壊 1,500 円 

➣被害程度の判定は公的機関発行の罹災証明書で決定 

☞どけん「火災共済」… 
どけん火災共済は、(年間掛金)木造住宅 3,000 円(鉄筋 1,500 円)

で 500 万円の保障です。「住宅ローンで担保されている火災保険

に入っているから必要ない」と思っても、家財道具は保障されて

いません！もしもの時に備えて どけん火災共済を再確認して加

入しよう。【報奨】加入と同時に口座登録で Quo カード 500 円分 
 

ご不明点・詳しくは支部までお問い合わせください 


