
  

 

  

☑
確
定
申
告
相談

＆
集
団
申
告
は

東京

土建
に
お
任
せ
あ
れ 

 
 

 

税
理
士
を
中
心
に
１
対
１
で
申
告
書
の
作
成
ま
で
お
手
伝
い
し 

ま
す
。「
確
定
申
告
に
自
信
が
な
い
…
イ
ン
ボ
イ
ス
登
録
し
た
け 

ど
消
費
税
の
申
告
方
法
が
わ
か
ら
な
い
…
」。
そ
ん
な
方
は
組
合 

の
相
談
会
に
参
加
し
て
確
定
申
告
書
を
完
成
さ
せ
ま
し
ょ
う
。 

組
合
未
加
入
者
へ
も
呼
び
か
け
よ
う
！ 

＊
詳
細
は
裏
面
参
照 

3･13

毎
年
150
人
を
超
え
る
仲
間
が
一
同
に
税
務
署
へ
集
団
申
告
を
お
こ
な
っ

て
い
ま
す
。
集
団
で
申
告
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
記
載
な
ど

強
引
な
指
導
を
阻
止
し
、
税
務
署
の
不
当
な
干
渉
を
許
さ
な
い
と
り
く
み

に
つ
な
が
り
ま
す
。 

＊
詳
細
は
チ
ラ
シ
を
参
照 

【
と
き
】
3
月
13
日
（
木
）
午
前
9
時
30
分
～ 

【
集
合
】
東
税
務
署
申
告
コ
ー
ス
…
練
馬
支
部
会
館
集合 

西
税
務
署
申
告
コ
ー
ス
…
あ
か
し
あ
児
童
公
園
集合 

☑
総
会
む
け
て
一
人
で
も
多
く
仲
間
を
増
や
す
春
一
番
拡大 

 
 

 
 

厳
し
い
情
勢
の
な
か
、
い
よ
い
よ
今
月
か
ら
は
「
春
一
番
拡
大
（
仲
間
増

や
し
）
」
が
本
格
的
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
こ
の
時
期
は
分
会
内
事
業
所
の

新
入
職
者
や
一
人
親
方
労
災
・
確
定
申
告
を
必
要
と
す
る
外
注
や
一
人
親

方
が
多
く
組
合
加
入
し
ま
す
。
ま
わ
り
に
声
を
か
け
よ
う
♪ 

【
夜
間
行
動
】
2
月
19
日
㊌
午
後
7
時
30
分
【
昼
間
行
動
】
2
月
中
1
回 

☑
分
会
「
情
勢
学
習
会
」
で
一
緒
に
学
び
語
ろ
う 

 
 

 

私
た
ち
を
取
り
巻
く
情
勢
を
分
会
の
仲
間
と
共
に
学
習
。 

参
加
す
れ
ば
必
ず
た
め
に
な
る
内
容
で
す
。
群
か
ら
一
人
で 

も
多
く
参
加
し
、
み
ん
な
で
楽
し
く
学
習
し
よ
う
。 

【
と
き
】
2/27
㊍
北
練
馬
～
泉
／
2/28
㊎
石
神
井
台
～
南
事
業
所 

 

 

 

 

 

 

▶「土建国保料」本人 700～3,500円、家族(一般・成人男性)400円の引き上げ 

東京土建国保組合は、組合員の皆さんがコロナ禍や物価高騰に苦しむ中、2021

～23 年度の保険料をできるだけ値 

上げしないように努めてきました。 

しかしながら、その間に、医療費 

の大幅な増加、拠出金の増大、仲 

間の所得上昇による補助金減額等 

の影響によって、国保組合の支出 

（医療費・給付金・拠出金）に対して 

収入（保険料・補助金等）が足りな 

い状況が続いています。 

したがって、このままでは東京 

土建国保組合の運営に支障をきた 

しかねないことから、2025 年度の土建国保料を引き上げることとなりました。

厳しい経済・社会状況ですが、組合員とご家族、そして「命の綱」土建国保を守

るため、ご理解ご協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▶健康保険料の引き上げ、他国保ではさらに 

前年の所得に応じて保険料を計算する市区町村国保では、2025 年度から加入

者が支払う保険料の上限額を現行の 89 万円から 92 万円に 3万円引き上げる（4

年連続）ことを厚労省が決めました。自営業者や無職の方などが加入する公的医

療保険制度にもかかわらず、支払い困難に陥るほどの保険料増大が問題視されて

いる中、さらなる社会保障制度の改悪を見過ごすわけにはいきません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆
あ
い
う
え
お 

 

▶協会けんぽから“ヒント”を「予防・健康」「若年層」「加入者を増やす」 

多くの会社員が加入する協会けんぽ（社会保険）では、少子高齢化の厳しい健康保険財政運営のなか、

2012年から保険料率が変わっていません。参考となる部分はあるのでしょうか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▶では、土建国保を守り活かすために「私たち」は！「組合運動」は！何をすべきか？ 

私① 本人も家族も健康診断を受診して「予防・健康」をつくろう♪ 

私② 若年層の組合員（土建国保）をもっともっと増やそう♪ 

私③ とにかく組合員を一人でも多く増やそう♪ 

組① 予算要求はがき運動の継続で補助金を満額確保！ 

組② 憲法 25条を根拠に「国の社会保障を拡充する責任」を追及し補助金拡充！ 

組③ 軍事費増大を許さず拠出金増大をはじめ社会保障制度大改悪ストップ！ 

 

 

 

 

 左上へつづく 

＊マイナ保険証を無理に作る必要はありません。よく考え、悩んだら組合へ相談を 

 

Ｑ.なぜ、はがき書きを頑張っているのに、土建国保料が引き上がるの？ 

要因① 医療費の大幅な増加…高齢化や組合員の減少、コロナ禍の反動など 

要因② 組合員の所得上昇による補助金減額…物価高騰等は無視の古い基準 

要因③ 土建国保組合から国へ支払う拠出金…後期高齢者支援金・前期高齢

者納付金・介護納付金などの増大で今や支出の 4割 

＊収入の 4割が補助金ということは…つまり「行って来い」！？ 

【ｲﾒｰｼﾞ】支出＞土建国保組合＞収入 

Ｑ.練馬区国保も相当上がっているって聞いたけど、どのぐらい？ 

A-① 独身・40～64才・収入 450万円 

    →月額 38,350円（年間保険料 460,205円） 

A-② 夫･40～64才･収入 450万円／妻･40～64才･収入 100万円／子 13･17才 

    →月額 54,942円（年間保険料 659,303円） 

(所得=給与所得)  

Ｑ協会けんぽの保険料は 10年以上据え置き！？

その壱 健診の受診率が高い！？ 

…従業員の健診受診が会社の義務（労安法）のため、高い健診受診率により病気の早期 

発見！早期治療！で低額の医療費に 【ｲﾒｰｼﾞ】健診→早期発見→治療→低額の医療費 

その弐 加入者の年齢層が低い！？ 

…現役世代のサラリーマンとその扶養家族は病気やケガのリスクが低 

いため、医療費の抑制に 【ｲﾒｰｼﾞ】若年層→健康→医療費の抑制 

その参 圧倒的に加入者が多い！？ 

    …国内最大規模の健康保険で加入者数は約 4,000万人（被保険者 2,500万人）のため、

多くの人の保険料で支えている 【ｲﾒｰｼﾞ】加入者＋加入者＞医療費＞加入者 

 

都内 都外
新保険料 新保険料

法人A種 39,550 41,850 3,500

法人B種 35,850 38,150 2,400

法人C種 31,650 33,950 2,400

第１種 33,450 35,750 2,900

第２種 27,250 29,550 2,400

第３種 22,250 24,550 2,000

第４種 22,250 24,550 2,000

第５種 16,150 18,450 1,300

第６種 12,150 13,350 1,000

第７種 9,350 10,550 700

成人男性 400

一般 400

組
合
員

2025年度 土建国保料【変更点】3月納入（4月分）より

＊新年度保険料は3/7に案内ハガキを発送します

(単位：円)
区分

都内・都外
引上げ額

12,100

4,600
家族



 

 

2/21 と 3/4 の午後は書記局会議のため、支部事務所を閉

めさせていただきます。ご協力お願いします。 

組合活動 機関会議 地域・その他

14 金 確定申告相談会

15 土 本部主婦の会総会

16 日
日曜集団健診③-2
シニア新春の集い/平和ﾂｱｰ 本部PAL総会

17 月 練馬春闘学習会① 確定申告相談会

18 火 後六役会議 確定申告相談会

19 水
総がかり行動
拡大行動 納入日

20 木 社保駅宣 財政部会　税対部会 確定申告相談会

21 金
消費税駅宣
練馬春闘学習会②

22 土

23 日 事業主の会情勢塾＆BBQ交流会 本部青年部大会

24 月

25 火 社保対部会　組織部会　PAL役員会

26 水 分会長会議 確定申告相談会

27 木 分会情勢学習会 確定申告相談会

28 金
分会情勢学習会
ｲｴﾛｰｱｸｼｮﾝ/ﾋﾞｷﾆﾃﾞｰ❶ 確定申告相談会

組合活動 機関会議 その他

1 土 ﾋﾞｷﾆデー❷

2 日
分会対抗ﾎﾞｳﾘﾝｸﾞ大会
集団健診（大泉生協病院）

3 月 中執
女性四役
労対部会 確定申告相談会

4 火

5 水 定例：国会議員要請 常任 確定申告相談会

6 木
春闘勝利！中央総決起集会
憲法駅宣

執行委員会
女性役員

7 金 教宣部会 確定申告相談会

8 土 さよなら原発練馬でもﾃﾞﾓ

9 日 3・9原発ｾﾞﾛ新宿ﾊﾟﾚｰﾄﾞ

10 月
発送日
法律相談 六役会議

11 火 脱原発駅宣 確定申告相談会

12 水 分会執行委

13 木 3・13集団申告 分会執行委

14 金

15 土
女性の会総会　青年部大会
ｼﾆｱ友の会総会

16 日 本部大会

17 月 本部大会

２月

書記局会議・・・午後、事務所閉まります
後継者部会　憲法平和部会

３月

四役　厚文部会
書記局会議・・・午後、事務所閉まります

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☑次回の「無料法律相談（弁護士対応）」       
【とき】3月 10日㊊ 午後 3時～5時 

【内容】仕事からプライベートまで何でも個別相談 

【ところ】練馬支部会館 【申込】予約は支部担当者まで 

●老･若･男･女！この季節がやってきた● 

☑分会対抗ボウリング大会～分会のプライドかけて～    

 分会と個人のプライドかけて！恒例のボウリング大会。分

会ごとに 5人 1組のチーム編成で、女性 1人以上と 50歳未

満組合員 2人以上が本戦資格。また、本戦資格 

を満たしていなくても交流戦に出場でき、お子 

さんにはキッズレーンもあります。さらに昼食 

は支部会館に戻って飲食交流♪表彰式♪で打ち上げ！ 

分会の絆の見せどころ！初心者から上級者まで♪子ども

から大人まで♪参加を待っています。 

【とき】3月 2日㊐ 午前 9時 40分～受付開始 

【ところ】池袋ロサボウル(大会)～練馬支部会館（昼食交流会） 

【申込】出場希望♪応援参加希望♪の方は群・分会役員まで 

＊支部事務所における各種お手続きの入出金受付対応時間が 9 時～16 時となります。16 時以降となる場合、事前にお問い合わせください。 

■事業主のみ･な･さ･ん･必見■ 

☑情勢塾＆BBQビアガーデン事業所交流会             

大好評の練馬支部会館 1 階駐車場で特設 BBQ ビアガーデ

ン企画の開催が決定。今回は、政治・経済「情勢」をテー

マに難しくならずスマートに学習できるよう、もってこい

の講師に依頼！「私たちを取りまく情勢を分かりやすく学

習したい」「情勢を語れるようになりたい」 

そんな事業所組合員の参加をお待ちしてい 

ます♪さらに、学習で頭を使った後は会場 

を 1 階駐車場に移して昼食 BBQで大交流♪ 

参加した事業所同士で名刺交換をとおして顔見知りをつく

り信頼・信用できる仕事の関係に活かせます♪ 

【とき】2月 23日㊐10時～14時 

【ところ】練馬支部会館 

【内容】AM：講義「情勢を語れる者はイカ
・ ・

してる！私た 

         ちを取りまく情勢-入門編」 

講師：桑原 研二氏（元練馬支部書記長） 

    PM：昼食 BBQ（豪華食材＆飲み放題、名刺交換等） 

【参加費】1,000円 【定員】残り 12人 

【対象】法人・個人事業所の組合員であればどなたでも 

【申込】チラシ兼申込書あるいは支部担当者まで連絡 

▲税金の季節が近づいてきました▲ 

☑申告書作成までお手伝い「確定申告個別相談会」  
税理士を中心に 1 対 1 で確定申告書の作成までお手伝い

する「確定申告個別相談会」を下記日程でおこないます。 

 インボイス登録によって消費税申告が必要となっている

組合内外の仲間がたくさんいます。「消費税 

も所得税も確定申告は東京土建で」を周知 

しましょう。なお、初めて相談会を利用す 

る方は支部事務所までお問い合わせ下さい。 

【とき】2月 13㊍・14㊎・17㊊・18㊋・20㊍・26㊌・ 

27㊍・28㊎ 、3月 3㊊・5㊌・7㊎・11㊋ 

【受付】午前 10～11時半／午後 1時～3時 

【会場】練馬支部会館 3 階大研修室 

【案内】前年相談会に参加した方へは個別に日時指定の

案内を発送しています 

 情勢塾 

☑土建国保！就業実態調査の提出はお済ですか？       
調査未完了者が 180 人います（2/4 時点）。就業実態調査

が完了しないと 4 月以降、土建国保の資格がなくなる恐れ

がありますので、早急に提出・完了してください。 

●も･れ･な･く「図書カード」がもらえる● 

☑新入学祝金（図書ｶｰﾄﾞ 5千円分）し･め･き･り･間近！  

新入学祝金は、昨年 4 月に小･中学校に入学したお子さん

をもつ組合員本人が対象です。まだ申請していな 

い方は 3月 24日㊊必着が期限ですのでお早めに。 

＊2024 年 3 月 1 日時点で組合員資格があった方が支給対象 

○火災共済 or 自転車保険加入者キャンペーン○ 

☑メジャーリーグ・巨人戦観戦チケット抽選で当たる!? 
どけん火災共済もしくは自転車保険加 

入の組合員・家族を対象に、東京ドーム 

でおこなわれるメジャーリーグ 6 試合 

（3/15～19）と巨人戦 17 試合（4/4～5/7） 

の各 4 席が抽選で当たります。 

詳細は「どけん共済会」HP を 

ご覧ください。 

【申込】どけん共済会 HP(2/28 迄) 


