
  

 

       

＊マイナ保険証を無理に作る必要はありません。よく考え、悩んだら組合へ相談を 

 

【育ち盛りにひもじい思いさせるな】 
この写真は東京大空襲・戦災資料センター（江東区）の展示

物。「黄色い子（左）と青い子（右）を比べてみよう」「黄色い

子と背比べしてみよう」と書かれていますが、白黒印刷のため

見分けが…。いずれも日本人の１４歳男子の平均身長を表して

おり、右の子は１９３６（昭和１１）年で１５２．６ｃｍ、左

は１９４８（昭和２３）年で１４６ｃｍ。１２年で実に６．６

ｃｍも縮んでいました。 

その理由は戦争。１９３１（昭和６）年の満州事変以降、軍

部や政府は無謀な戦いに国民を巻き込み、日本人だけで約３１

０万人が命を落としました。戦時中や終戦直後は一人ひとりに

食料が行き渡らず、育ち盛りの子どももひもじい思いをしてい

ます。１９４２（昭和１７）年生まれの矢吹光英さん（大泉東

分会）は「いつも空腹だった」旧満州（現中国東北部）から引

き揚げる途中、船内で「船員が見るに見かねて私を炊事場に連

れて行き、米を炊く大きな釜の底をのぞかせてくれ、『お焦げを

はがして食べなさい』と。腹が空くたびにお焦げをもらってい

た」と振り返ります（矢吹さんと家族の物語は練馬支部機関紙

『けんせつ北部』８月号で掲載）。 

【前線に立たされるのは建設労働者】 
 

 

 

東京土建国保の有効期限 来年３月末 

 

戦後８０年 

保険証の発行は２０２４年１２月に終了し、それに代わる書類としてマイナンバーカ

ードとひも付けた「マイナ保険証」を持っている人には「資格情報のお知らせ」、ひも付

けていない人には「資格確認書」を交付。東京土建国保の保険証は年度末で切り替える

ため、既にそれぞれの書類が仲間と家族の手元に届いています。 

ところが、７月末で従来の保険証が有効期限を迎えた市区町村国保や後期高齢者医療

制度（７５歳以上の高齢者と、６５～７４歳で一定の障害がある人）は、対象者が約３

７００万人に上ることから連日新聞やテレビなどで「“紙の保険証”は無効に」と大きく

報じられることに。支部事務所にも資格確認書やマイナ保険証に関する相談が寄せられ

ています。 

改めて押さえておきたいのは、マイナ保険証がなければ資格確認書を渡されます。そ

れがあれば医療機関にかかれるため、従来の保険証と変わりません。一方で、マイナ保

険証は国が「診療履歴に基づいたより良い医療が受けられる」とアピールしていますが、

機器の不具合などのトラブルがいまだに解消されず。「使い勝手が悪い」と憤る仲間も。

マイナ保険証の登録解除は“紙”で受け付けています。問い合わせは支部事務所まで。 

東京都への国保予算要求ハガキにご協力を８～９月 

えるのは理にかなっています。ただ、市区町村窓口で受け付けている国民健康保険は

こうした取り組みがありません。公営国保は法律で国や地方自治体に財政上の責任を

負わせていますが、それ以外の国保組合は含まれず。都国民健康保険委員会は１９９

９年１２月１日付で「今後とも都は国保組合を、公営保険者を補完する役割と位置付

け、その育成に努めていく必要がある」と答申しているものの、補助は国や都の“さ

じ加減”と言えます。   

都の補助は今からさかのぼること５０年前、美濃部亮吉知事（当時）が組合側の要

求に応えて実現しました。美濃部都政後は財政難などを理由に制度の存続が危ぶまれ

たことも。その都度逆境を跳ね返す原動力となったのが、一人ひとりの仲間と家族が

心を込めて書いたハガキでした。都の担当者は１枚、１枚読んでいます。 

東京土建は社会保障の拡充を目指して、土建国保未加入の仲間にもハガキ要請行動

への協力を呼び掛けています。この取り組みは土建国保の制度拡充にとどまらず、「国

は、すべての生活部面について、社会福祉、社会保障及び公衆衛生の向上に努めなけ

ればならない」とうたった憲法２５条の理念を再認識させ、それを実現させるよう働

き掛ける役割も。一人ひとりに関わることだから、皆さんにペンをとってもらいたい

です。 

 東京土建国保の運営は私たちの保険料に加え国

と東京都の補助金が充てられています。２０２５

年度の歳入（収入）のうち、都の補助金は３．２％

（図）。１割にも満たないですが、この補助金を

受けられるかどうかは、建設国保はもちろんのこ

と、国民皆保険（どこでも誰でも医療機関にかか

れる制度）の未来を大きく左右します。 

東京都へは保健医療局長、保健政策部長、財務

局長、主計部長の４人に建設国保の補助金確保を

求める要請を行っていきます。保健医療局は都内

の国民健康保険組合を指導・監督。財務局は都の

“金庫番”であり、それぞれに私たちの実情を訴 

マイナ保険証 

“狂騒曲” 

 

“あの時”を想像してみませんか 

 

以前自衛隊の制服組トップに話を聞きました。彼いわく「戦争は陣地を固めることから

始まる」その担い手は、軍人ではなく建設労働者と…。戦後８０年を迎え、東京土建本部

中村隆幸中央執行委員長は談話を発表。その内容の一部を掲載します。 

「組合の立ち上げに関わった諸先輩方は、戦争に建設職人が駆り出され、職人の技術・

技能が人殺しのために使われた経験から、『二度と戦争のための工事をしない』という言

葉を残しています。東京土建が掲げるこのメッセージは、過去の戦争で建設労働者が軍事

施設の建設等に関わった痛恨の思いから発せられたものです。なぜ、組合が平和運動を進

めるのか、それはこのような歴史があるからです」 

戦時中に陣地の構築を命じられたら…、あなたは断れますか。当時の日本は“嫌なこと

は嫌”と言えば白い目で見られ、最悪の場合は命を奪われたでしょう。 

【声を上げ続けられるのは幸せの証】 
練馬支部は７月の憲法フェスタをはじめ、集会やデモ行進（写真）などの平和運動に力

を入れています。戦時中を思えばこうした 

 

 

 

 

 

 

 

 

取り組みを進められるのは幸せなことでは

ないでしょうか。 

海外では今も戦争が絶えず、大勢の人の

生命が脅かされています。「なんのために 

生まれて なにをして 生きるのか」（「アン

パンマンのマーチ」）戦後８０年の夏、そん

なことにも思いを巡らせてみませんか。 
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8/21、9/2の午後は書記局会議のため支部事務所を閉めさせ

ていただきます。ご協力お願いします。 

＊支部事務所における各種お手続きの入出金受付対応時間が 9時～16時となります。16時以降となる場合、事前にお問い合わせください。 

組合活動 会議関係 その他

16 土

17 日

18 月 後六役会議

19 火
納入日/総がかり行動
無料法律相談/定例拡大行動

支部四役女性四役懇談

20 水 財政/賃金

21 木 書記局会議：午後支部閉館

22 金 組織/仕事 主任書記会議

23 土 子ども食堂視察

24 日 どけんﾜｲﾜｲねりまの夏

25 月 本部登録 運動会実行委員会

26 火 分会長

27 水 支部拡大出陣式

28 木

29 金
女性の会夏の交流会(支部会館)

30 土

31 日 防災訓練

組合活動 会議関係 その他

1 月 中執

2 火
書記局会議：午後支部閉館
四役

3 水 常任 女性四役

4 木 執行委員会

5 金 教宣/憲法平和

6 土

7 日 包丁研ぎ講習会

8 月 拡大統一行動 女性役員会

9 火 憲法駅宣

10 水 分会発送日 六役会議

11 木 拡大統一行動/脱原発駅宣

12 金 分会執行委 書記長会議

13 土 分会執行委 会館清掃（予）

14 日 フードバンク

15 月

16 火

8月

9月

▼年１回、自分の身体と“対話”を▼ 
☑10 月 26 日の日曜集団健診（締切：10 月 10 日） 

２０２５年度２回目の日曜集団

健診です。希望者は申込書（群

会議で配布）に受診会場や氏

名、健診当日の連絡先などの

必要事項を記入し、練馬支部

にお送りください（FAX０３-３８２

５-７５４７）。定員に達したら締め

切り前に募集を打ち切ります。 

受診時は資格確認書（または資格情報のお知らせ）の下に付

いている受診券を必ずお持ちください。また感染症対策のため、

会場内ではマスクの着用をお願いします。 

☑11 月 1 日（土）の女性健診（締切：10 月 17 日） 

東京土建国保加入の女性組合員と家族限定の集団健診を、島

村記念病院（練馬区関町北２-４-２）で行います（定員５０人）。

当日のスタッフは医師をは

じめ、全員女性。一般の検

査項目に加え、乳がんや

子宮頸がんなど女性特有

の病気の早期発見につな

がるオプション検査も充実

しています。検査内容と定

員、料金は次の通りです。 

・乳がん（マンモグラフィ

ー）３０人、３９歳以下４０００

円・４０歳以上１０００円 

・子宮頸がん（頸部細胞

診）５０人、１９歳以下３０００円、２０歳以上５００円 

・経膣エコー２０人、３３００円 

女性の会の会員はオプション検査を受けたら補助が出ます。希

望者は申込書（群会議で配布）に氏名や生年月日などの必要

事項を記入し、練馬支部にお送りください（FAX０３-３８２５-７５４

７）。受診時は受診券を必ずお持ちください。 

▼土建国保を守るために協力を▼ 
☑法人事業所調査 

東京土建国保組合は２０１９年に東京都から法人事業所の業種

（事業内容）を３年に１回、確認するよう指示されました。今回、練

馬支部の該当事業所は２４４社。８月中に調査の概要を送付し、

各分会にも事業所のリストを配布します。業種確認書類を提出

しなければ新年度の資格確認書などは交付されず、２６年４

月１日付で土建国保脱退に。この調査は土建国保の健全運営

に欠かせない取り組みです。皆さんのご協力をお願いします。 

▼酷暑に負けるな！思い切り楽しもう▼ 
秋の拡大月間に向け仲間の結集すすめよう 

☑支部会館で夏祭り 

 焼きそばやかき氷などの

おいしいものを振る舞うほ

か、子どもより大人が夢中

になる木工教室（貯金箱、

スマホスピーカースタンド）

を開催。どれもこれも無料

です。さあ、新加入者や

分会未定着の仲間、未加

入者らを誘って支部会館

へ。土建を知ってもらうた

めには、まずは楽しんで

もらいましょう。 

☑どけんピック 9 月 28 日（日）光が丘公園 

運動会「どけんピック」は大勢の仲間と家族が参加できるレクリ

エーションです。当日は徒競走や玉入れ、全世代リレーのほか、

“優しい”借り物競争も。閉会式は

豪華賞品が当たる大抽選会を予定

しており、最後まで目が離せませ

ん。 一方で、支部青年部はその日

の夜、「どけんピックおつかれさ

ま交流会」を予定しています。いず

れも詳細は群会議で配られたチラ

シをご覧ください。 

☑横須賀・クルーズ＆漁師料理 事業所交流ツアー 

分会内事業所の仲間の結集を図る一環として、バスレクで“顔

見知り”から“仲間”に発展。組織拡大・強化につながるきっかけ

をつくります。 

【参加対象】分会内事業所の事業主と従業員（１社２人まで

※東京土建組合員に限る） 

【日時】１０月５日（日）８時１５分支部会館集合（１７時３０分同会

館解散予定） 

【場所】神奈川県三浦半島（横須賀市、三浦市の各所） 

【参加費】一人４５００円（先着４０人） 

群会議で「チラシ兼申込書」を配布。必要事項を記入し、練馬

支部にお送りください（FAX０３-３８２５-７５４７）。 
 

▼困ったことがあれば練馬支部へ▼ 
☑次回の「無料法律相談（弁護士対応）」 

【日時】９月８日（月）１５～１７時【内容】仕事からプライベートまで

何でも個別相談【場所】支部会館【申込】予約は支部担当者へ 

会場 定員（人）

練馬支部会館 200

大泉生協病院 150

練馬第一診療所 100


