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「
『
あ
の
日
』
の
こ
と
が

脳
裏
に
浮
か
ん
だ
人
も
多
か

っ
た
は
ず
だ
。
立
て
続
け
に

大
き
な
揺
れ
が
起
き
る
可
能

性
が
あ
る
こ
と
は
10
年
前
の

熊
本
地
震
で
経
験
済
み
だ
。

余
震
も
続
い
て
い
る
。
し
ば

ら
く
の
間
は
備
え
を
万
全
に

し
、
安
全
を
第
一
に
考
え
て

行
動
し
た
い
」
（
『
熊
本
日

日
新
聞
』
7
月
29
日
付
・
社

説
）

「
言
葉
を
失
っ
た
」

「
ま
た
か
」

7
月
28
日
午
後
4
時
27
分

ご
ろ
、
最
大
震
度
7
の
地
震

が
熊
本
県
を
襲
い
ま
し
た
。

そ
の
直
後
、
大
型
商
業
施
設

「
イ
オ
ン
モ
ー
ル
熊
本
」（
嘉

島
町
）で
爆
発
事
故
が
発
生
。

練
馬
支
部
の
小
松
﨑
和
弘
常

任
執
行
委
員
は
宇
土
市
に
住

む
知
り
合
い
か
ら
崩
落
し
た

施
設
の
外
部
と
内
部
の
写
真

を
送
ら
れ「
言
葉
を
失
っ
た
」

と
言
い
ま
す
。

石
神
井
台
分
会
の
齊
藤
珠

摩
子
さ
ん
は
大
津
町
出
身
。

分
会
機
関
紙
『
わ
か
ば
』
8

月
号
に
今
の
心
境
を
つ
づ
っ

て
い
ま
す
。
「
す
ぐ
に
母
の

実
家
（
現
在
は
い
と
こ
が
家

を
継
い
で
い
ま
す
）
に
電
話

す
る
と
『
ま
た
か
』
と
び
っ

く
り
し
て
い
ま
し
た
。た
だ
、

今
回
は
10
年
前
の
経
験
が
教

訓
と
な
り
、
タ
ン
ス
等
の
大

き
な
家
具
は
倒
れ
る
こ
と
も

な
か
っ
た
そ
う
で
す
。
前
回

の
地
震
か
ら
2
、
3
年
後
、

熊
本
を
訪
れ
ま
し
た
が
、
熊

本
城
の
石
垣
は
崩
れ
た
ま

ま
。
ま
た
私
が
住
ん
で
い
た

と
こ
ろ
の
近
く
に
あ
る
日
吉

神
社
の
大
き
な
鳥
居
は
倒
れ

た
ま
ま
に
な
っ
て
い
た
の
が

思
い
出
さ
れ
ま
す
」

水
が
、ガ
ス
が
、

ガ
ソ
リ
ン
が
…

全
国
建
設
労
働
組
合
総
連

合
（
全
建
総
連
）
加
盟
の
熊

本
県
建
築
労
働
組
合
（
熊
建

労
）
や
熊
本
県
庁
に
よ
れ
ば

8
月
8
日
現
在
、
宇
城
や
八

代
の
両
市
、
氷
川
町
な
ど
の

震
源
地
周
辺
は
一
部
で
水
道

や
ガ
ス
が

止
ま
っ
て

い
ま
す
。

ガ
ソ
リ
ン

の
供
給
も

陥
没
や
隆

起
で
高
速

道
路
、
一

般
道
の
通

行
止
め
が

続
い
て
い

る
こ
と

で
、
供
給

が
滞
っ
て
お
り
、
給
油
で
き

る
ス
タ
ン
ド
は
1
時
間
か
ら

4
時
間
待
ち
の
大
渋
滞
で

す
。
追
い
打
ち
を
か
け
る
の

が
酷
暑
。
熊
本
市
は
3
日
、

観
測
史
上
初
め
て
最
高
気
温

が
40
・
3
度
に
。
復
旧
作
業

へ
の
影
響
が
懸
念
さ
れ
ま

す
。増

え
続
け
て
い
る

家
屋
へ
の
被
害

こ
れ
ま
で
熊
建
労
に
全
建

総
連
は
ブ
ル
ー
シ
ー
ト
4
0

0
枚
を
提
供
。
東
京
土
建
は

緊
急
見
舞
金
と
し
て
10
万
円

を
送
り
ま
し
た
。
熊
本
県
の

木
村
敬
知
事
は
6
日
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
受
け
入
れ
態
勢

が
整
っ
た
と
し
て
「
一
人
で

も
多
く
の
皆
さ
ん
に
来
て
い

た
だ
き
た
い
」
と
呼
び
掛
け

て
い
ま
す
。
家
屋
被
害
は
約

2
万
棟
に
上
っ
て
お
り
、
こ

の
数
は
さ
ら
に
増
え
そ
う
。

東
京
土
建
本
部
は
今
後
被
災

地
の
視
察
、調
査
を
実
施
し
、

災
害
被
災
者
支
援
と
災
害
対

策
改
善
を
求
め
る
全
国
連
絡

会
（
全
国
災
対
連
）
と
も
連

絡
を
取
り
合
っ
て
救
援
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
参
加
を
検
討
。

詳
細
が
決
定
し
た
ら
小
紙

や
、群
会
議
で
配
布
す
る『
群

の
仲
間
』
な
ど
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

「
改
め
て
備
え
の
大
切
さ

を
実
感
。
自
宅
の
防
災
グ
ッ

ズ
を
点
検
し
た
」
と
小
松
﨑

さ
ん
は
語
り
ま
す
。
地
震
は

い
つ
、
ど
こ
で
起
き
る
か
本

当
に
分
か
り
ま
せ
ん
。

7
月
26
日
、練
馬
支
部
会
館
で「
ど

け
ん
ワ
イ
ワ
イ
ね
り
ま
の
夏
Ⅱ
」
を

開
催
。
焼
き
そ
ば
や
綿
あ
め
、
ヨ
ー

ヨ
ー
釣
り
な
ど
の�
夏
祭
り
の
定
番
�

を
楽
し
み
な
が
ら
、
新
加
入
者
や
未

加
入
者
の
仲
間
・
家
族
に
東
京
土
建

を
知
っ
て
も
ら
お
う
と
の
思
い
が
通

じ
、
「
知
り
合
い
の
外
注
さ
ん
に
声

を
掛
け
る
」
な
ど
と
加
入
に
つ
な
が

る
情
報
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

組
合
員
を
増
や
す
「
秋
の
拡
大
月

間
」
は
8
月
25
日
か
ら
始
ま
り
ま
す

（
10
月
30
日
ま
で
）
。
期
間
中
、
建

設
業
で
働
く
仲
間
の
仕
事
や
暮
ら
し

の
改
善
を
求
め
る
声
に
寄
り
添
い
な

が
ら
、
東
京
土
建
の
メ
リ
ッ
ト
を
伝

え
ま
し
ょ
う
。
組
合
総
合
共
済
や
東

京
土
建
国
保
を
は
じ
め
、
さ
ま
ざ
ま

な
制
度
の
問
い
合
わ
せ
は
練
馬
支
部

事
務
所
へ
。

ひ

作
文
の
秘

け
つ訣

を
い
ろ
ん

な
人
か
ら
聞

か
れ
る
。「
そ

れ
が
分
か
れ

ば
、
毎
回
新

聞
作
り
に
悩

む
こ
と
は
な
い
」
と
苦
笑
い

を
浮
か
べ
る
が
、「
肝
心
な
の

は
感
情
」と
返
答
。ぽ
か
ん
と

さ
れ
る
が
、
そ
れ
以
上
で
も

そ
れ
以
下
で
も
な
い
▼
英
語

の
疑
問
詞
の
頭
文
字
を
取
っ

た「
5
Ｗ
1
Ｈ
」は
物
事
を
伝

え
る
基
本
中
の
基
本
だ
。「
い

つ（W
hen

）」「
ど
こ
で
（W

here

）」
「
だ
れ
が（W

ho

）」

「
何
を
（W

hat

）」
に
組
み
込

め
ば
既
に
一
文
の
完
成
。
書

き
手
の
力
が
試
さ
れ
る
の
は

「
な
ぜ（W

hy

）「
ど
う
や
っ

て（How

）」
つ
ま
り
作
文
の

�
動
機
�と
、
相
手
に
伝
え
て

お
き
た
い
と
の
�
情
熱
�
だ

▼
捉
え
方
は
人
そ
れ
ぞ
れ
。

ま
た
同
様
の
出
来
事
で
も
日

時
や
場
所
、
自
分
を
含
む
登

場
人
物
の
状
態
に
よ
っ
て
結

果
が
大
き
く
異
な
る
こ
と

も
。
こ
う
し
た
不
確
実
性
が

興
味
や
関
心
を
高
め
、
読
み

進
め
よ
う
と
奮
い
立
つ
▼
そ

の
対
極
が
生
成
Ａ
Ｉ（
人
工

知
能
）。�
彼
ら
�
は
情
を
排

し
、
こ
れ
ま
で
蓄
積
さ
れ
た

デ
ー
タ
に
基
づ
い
て
文
章
を

組
み
立
て
る
。
冒
頭
の
問
い

を
Ａ
Ｉ
に
投
げ
掛
け
た
。
コ

ツ
は
「
自
分
に
し
か
書
け
な

い
場
面
を
切
り
取
る
」こ
と
。

こ
の
ひ
ね
く
れ
者
と
回
答
が

似
通
っ
て
い
た
。
分
か
り
合

え
た
喜
び
よ
り
�
強
敵
�
の

出
現
に
お
の
の
く
。
（
今
）

最大震度7の激震 復興途上の熊本襲う

東
京
土
建
本
部

救
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
参
加
検
討
中

地震後、館内で爆発事故が起きて崩落した「イオンモ
ール熊本」の外部と内部㊦（小松﨑和弘さん提供）

熊
本
県
の
地
図
（
帝
国
書
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
統
計
で
み
る
都
道
府
県
の
す
が
た
」
か
ら
）

間
も
な
く
秋
の

拡
大
月
間
ス
タ
ー
ト

間
も
な
く
秋
の

拡
大
月
間
ス
タ
ー
ト

仲間の声に
寄り添いながら

仲間の声に
寄り添いながら

綿あめ作りに興じる参加者
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改
憲
勢
力
が
国
会
内
で
幅
を
利
か
せ
る
中
、
練
馬
支
部
は
7
月
26
日
に
支
部
会
館
で
「
憲
法
フ
ェ
ス
タ
」
を
開
き
、

仲
間
や
家
族
の
ほ
か
、
地
域
住
民
ら
約
1
0
0
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
専
門
部「
憲
法
平
和
対
策
部
」を
持
つ
練
馬
は
、

毎
年
こ
の
時
期
に
こ
れ
ま
で
取
り
組
ん
で
き
た
平
和
活
動
を
、
パ
ネ
ル
展
示
や
ス
テ
ー
ジ
発
表
な
ど
で
紹
介
。
今
年
は

「
子
ど
も
た
ち
の
未
来
に
戦
場
は
い
ら
な
い
」
「
見
て
知
っ
て
私
た
ち
の
憲
法
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
掲
げ
、
平
和
主
義

を
掲
げ
る
日
本
国
憲
法
の
意
義
を
伝
え
て
い
ま
し
た
。

今
、
日
本
は
ま
す
ま
す
ひ

ど
い
国
に
な
っ
て
い
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
で
は
、
ど

ん
な
国
に
す
れ
ば
い
い
の

か
。
こ
う
い
う
議
論
が
あ
ま

り
な
い
。
目
標
や
希
望
が
あ

れ
ば
、
何
か
元
気
が
わ
い
て

く
る
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。

人
類
百
年
の
夢

ア
メ
リ
カ
は
銃
の
乱
射
事

件
が
頻
発
し
て
い
ま
す
。
そ

の
都
度「
銃
を
規
制
し
よ
う
」

と
の
声
が
上
が
り
ま
す
が
、

銃
を
な
く
そ
う
と
い
う
発
想

が
な
い
。
そ
ん
な
教
育
を
ず

っ
と
や
っ
て
い
る
か
ら
で

す
。
武
器
を
持
っ
て
、
よ
そ

の
国
を
侵
略
す
る
国
は
自
分

の
国
の
中
も
暴
力
国
家
で

す
。1

0
0
年
ほ
ど
前
、
強
い

国
が
弱
い
国
を
侵
略
し
て
領

土
を
分
捕
る
こ
と
は
当
た
り

前
で
し
た
。
そ
れ
が
変
わ
っ

て
き
た
の
は
パ
リ
不
戦
条
約

の
成
立
（
1
9
2
8
年
）
。

「
戦
争
し
て
は
い
け
な
い
」

を
み
ん
な
の
合
意
事
項
に
。

そ
の
後
1
9
4
5
年
に
第
二

次
世
界
大
戦
が
終
結
し
、
国

際
連
合
が
創
設
さ
れ
ま
す
。

国
連
憲
章
で
加
盟
国
は
「
武

力
に
よ
る
威
嚇
、
ま
た
は
武

力
の
行
使
を
控
え
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
」
ど
こ
か
で
聞
い

た
文
句
で
は
。
こ
れ
が
日
本

の
憲
法
9
条
に
入
っ
て
い
る

わ
け
で
す
。
憲
法
9
条
、
そ

の
背
景
に
は
国
連
憲
章
が
あ

る
。
国
連
憲
章
の
背
景
に
は

本
当
に
世
界
を
平
和
に
し
よ

う
と
の
人
類
1
0
0
年
の
夢

が
あ
り
ま
す
。

軍
を
な
く
し
て

中
米
の
コ
ス
タ
リ
カ
は
1

9
4
9
年
に
今
の
憲
法
を
作

り
、
そ
の
時
軍
隊
を
な
く
し

ま
し
た
。そ
れ
だ
け
で
な
く
、

世
界
に
平
和
を
広
め
て
い
ま

す
。
1
9
8
7
年
当
時
の
大

統
領
ア
リ
ア
ス
は
戦
争
を
や

っ
て
い
た
周
辺
3
カ
国
を
回

っ
て
い
ず
れ
も
終
わ
ら
せ

た
。
そ
の
功
績
で
ノ
ー
ベ
ル

平
和
賞
を
も
ら
い
ま
し
た
。

「
な
ぜ
、
よ
そ
の
国
ま
で
行

っ
て
そ
ん
な
こ
と
を
し
た
ん

で
す
か
」
彼
は
こ
う
答
え
ま

し
た
。
「
平
和
憲
法
を
持
っ

て
い
る
国
は
、
自
分
の
と
こ

ろ
だ
け
平
和
で
満
足
し
て
い

い
ん
じ
ゃ
な
い
。
世
界
を
平

和
に
す
る
。
そ
れ
が
平
和
憲

法
国
家
の
役
割
だ
」高
市（
早

苗
）
首
相
に
聞
か
せ
て
や
り

た
い
で
す
。

コ
ス
タ
リ
カ
が
さ
ら
に
す

ご
い
の
は
、
不
要
と
な
っ
た

軍
事
費
を
そ
っ
く
り
そ
の
ま

ま
教
育
費
に
充
て
ま
し
た
。

毎
年
の
予
算
の
30
％
で
す
。

こ
れ
に
よ
り
幼
稚
園
か
ら
高

校
ま
で
の
義
務
教
育
13
年
間

は
完
全
無
償
。
大
学
生
の
70

％
は
奨
学
金
を
も
ら
っ
て
い

ま
す
が
、
返
す
必
要
が
あ
り

ま
せ
ん
。
つ
ま
り
、
こ
の
国

は
幼
稚
園
か
ら
大
学
ま
で
ほ

と
ん
ど
無
料
で
行
け
る
わ
け

で
す
。
い
い
国
だ
と
思
い
ま

せ
ん
か
。

僕
は
日
本
の
文
部
科
学
省

に
当
た
る
公
教
育
省
を
訪
ね

ま
し
た
。
そ
の
役
人
は
「
教

育
の
目
的
は
誰
も
が
一
人
の

人
間
と
し
て
意
識
で
き
、
何

よ
り
も
本
人
が
幸
せ
で
あ
る

こ
と
」
続
け
て
「
わ
が
国
は

人
権
の
国
で
す
。
他
人
の
権

利
を
認
め
る
こ
と
が
平
和
に

つ
な
が
る
。自
分
と
同
じ
く
、

他
人
の
人
生
を
人
間
と
し
て

尊
重
す
る
こ
と
か
ら
民
主
主

義
が
生
ま
れ
る
」
と
き
っ
ぱ

り
。
日
本
な
ら
、
先
生
の
言

う
こ
と
に
従
い
な
さ
い
、
先

生
は
文
科
省
に
従
い
な
さ
い

と
し
か
言
わ
な
い
で
し
ょ

う
。キ

ッ
チ
ン
か
ら

一
方
で
、
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ

ン
ド
。
こ
の
国
は
世
界
初
の

非
核
国
家
で
す
。
核
兵
器
を

作
ら
な
い
、持
ち
込
ま
な
い
、

そ
れ
だ
け
で
は
な
く
原
発
も

作
ら
な
い
、
そ
し
て
や
ら
な

い
。
こ
う
し
た
こ
と
を
最
初

に
始
め
た
の
が
た
っ
た
一
人

の
女
性
、
ケ
イ
ト
・
デ
ュ
ー

ス
さ
ん
。
非
核
国
家
は
彼
女

の
家
の
キ
ッ
チ
ン
か
ら
始
ま

っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
こ
を
サ
ロ
ン
と
し
て
毎
週

1
回
か
2
回
、
近
所
の
人
や

友
人
を
呼
ん
で
フ
リ
ー
ト
ー

ク
を
し
た
。
み
ん
な
で
ケ
イ

ト
さ
ん
お
手
製
の
ニ
ン
ジ
ン

ケ
ー
キ
を
食
べ
な
が
ら
、
紅

茶
を
飲
み
な
が
ら
話
し
合

う
。
そ
う
い
う
中
で
「
自
分

た
ち
が
住
ん
で
い
る
こ
の
町

を
非
核
都
市
に
し
よ
う
」
と

の
ア
イ
デ
ア
が
出
さ
れ
、
そ

の
運
動
を
進
め
て
成
功
さ
せ

る
わ
け
で
す
。
そ
の
後
「
国

全
体
を
非
核
国
家
に
し
よ

う
」
と
ど
ん
ど
ん
発
展
し
、

つ
い
に
オ
ラ
ン
ダ
・
ハ
ー
グ

の
国
際
司
法
裁
判
所
に
「
核

兵
器
は
違
法
で
あ
る
」
と
判

決
を
出
さ
せ
た
。
僕
は
彼
女

に
「
具
体
的
に
ど
ん
な
こ
と

か
ら
や
っ
た
ん
で
す
か
」
と

聞
い
た
ら
「
ま
ず
お
隣
さ
ん

に
あ
な
た
の
家
を
非
核
の
家

に
し
ま
せ
ん
か
。
あ
な
た
の

飼
っ
て
い
る
犬
を
非
核
犬
に

し
ま
せ
ん
か
と
呼
び
掛
け

た
」
日
本
で
は
市
役
所
に
陳

情
し
よ
う
と
か
、市
長
さ
ん
、

市
議
会
に
お
願
い
し
よ
う
と

縦
の
つ
な
が
り
で
す
。
彼
女

が
や
っ
た
の
は
横
の
つ
な
が

り
、
つ
ま
り
市
民
運
動
。
回

り
か
ら
み
ん
な
で
こ
う
ワ
ァ

ー
と
高
め
、
み
ん
な
の
力
で

行
政
を
変
え
て
し
ま
お
う
と

の
発
想
だ
か
ら
、
本
当
に
根

付
く
わ
け
で
す
よ
。

憲
法
が
救
世
主

と
こ
ろ
で
、
世
界
で
今
、

非
核
地
帯
が
広
が
っ
て
い
ま

す
。
国
連
加
盟
1
9
3
カ
国

中
、
そ
の
半
分
以
上
の
1
1

6
カ
国
。
そ
の
最
初
は
南
極

で
す
。
南
極
条
約
（
1
9
6

1
年
発
効
）
に
よ
れ
ば
、
南

極
地
域
は
平
和
利
用
す
る
、

軍
事
的
利
用
は
禁
止
す
る
。

核
爆
発
、
放
射
性
廃
棄
物
の

処
分
の
禁
止
。
こ
の
条
約
を

作
る
時
に
と
っ
て
も
も
め
ま

し
た
。
ア
メ
リ
カ
や
当
時
の

ソ
連
は
こ
こ
を
自
分
の
領
土

と
し
て
軍
事
基
地
の
設
置
を

主
張
。
そ
れ
に
対
し
て
南
極

だ
け
は
ど
こ
の
国
の
も
の
で

も
な
い
。
み
ん
な
の
も
の
に

し
よ
う
。
そ
し
て
平
和
利
用

し
よ
う
と
言
い
張
っ
た
国
が

あ
る
。
実
は
日
本
で
す
。
日

本
の
代
表
は
日
本
国
憲
法
の

前
文
と
9
条
を
英
語
に
訳
し

て
各
国
の
代
表
に
配
布
。
そ

の
中
に
「
平
和
を
愛
す
る
諸

国
民
の
公
正
と
信
義
に
信
頼

し
て
」
と
素
晴
ら
し
い
文
句

が
書
い
て
あ
っ
た
。
こ
れ
を

読
ん
で
各
国
の
代
表
が
感
激

す
る
わ
け
で
す
よ
。つ
ま
り
、

日
本
国
憲
法
は
で
き
た
後
す

ぐ
世
界
の
平
和
に
具
体
的
に

関
与
し
て
い
ま
す
。
決
し
て

紙
に
書
い
た
だ
け
の
も
の
で

は
な
い
。
本
当
に
世
界
に
平

和
を
作
り
ま
し
た
。

幣
原
の
攻
防
戦

「
そ
ん
な
こ
と
を
言
っ
て

も
、
ア
メ
リ
カ
の
押
し
付
け

憲
法
で
は
な
い
か
」
こ
ん
な

こ
と
を
言
う
人
が
い
ま
す
。

こ
の
憲
法
を
考
え
出
し
た
の

は
紛
れ
も
な
い
日
本
人
、
幣

原
喜
重
郎
で
す
。
戦
前
平
和

外
交
を
や
っ
て
軍
部
か
ら
疎

ん
じ
ら
れ
て
失
脚
。
戦
後
首

相
に
な
り
ま
し
た
。
彼
が
こ

の
憲
法
9
条
を
発
案
。
こ
ん

な
文
書
を
残
し
て
い
ま
す
。

「
原
子
爆
弾
が
で
き
た
以
上
、

世
界
の
事
情
は
根
本
的
に
変

わ
っ
て
し
ま
っ
た
。
戦
争
を

や
め
る
に
は
武
器
を
持
た
な

い
こ
と
が
一
番
の
保
障
に
な

る
ん
だ
。
軍
縮
を
可
能
に
す

る
方
法
は
一
つ
、
世
界
が
一

斉
に
一
切
の
軍
備
を
廃
止
す

る
こ
と
で
あ
る
。
こ
こ
ま
で

考
え
を
進
め
て
き
た
時
に
、

第
9
条
と
い
う
も
の
が
思
い

浮
か
ん
だ
。
今
こ
そ
平
和
の

た
め
に
立
つ
時
で
は
な
い

か
。
僕
は
天
命
を
授
か
っ
た

よ
う
な
気
が
し
た
」
と
こ
ろ

が
、
戦
争
が
終
わ
っ
た
直
後

の
政
治
家
の
ほ
と
ん
ど
は
そ

ん
な
ア
イ
デ
ア
を
持
っ
て
い

な
い
。
頭
の
中
は
明
治
憲
法

の
ま
ま
で
す
。
幣
原
は
ど
う

し
た
か
。
「
僕
は
マ
ッ
カ
ー

サ
ー
に
進
言
し
、
命
令
と
し

て
出
し
て
も
ら
う
よ
う
に
決

心
し
た
」
マ
ッ
カ
ー
サ
ー
の

命
令
な
ら
憲
法
起
草
委
員
会

の
メ
ン
バ
ー
も
従
う
と
考
え

た
わ
け
で
す
。
た
だ
彼
は
軍

人
で
す
。
軍
隊
を
な
く
す
こ

と
は
考
え
ら
れ
な
い
。
た
め

ら
い
を
覚
え
ま
す
が
、
幣
原

は
「
好
む
と
好
ま
ざ
る
と
に

か
か
わ
ら
ず
、
世
界
は
一
つ

の
世
界
に
向
か
っ
て
進
む
ほ

か
は
な
い
。
軍
縮
を
可
能
に

す
る
突
破
口
は
、
自
発
的
戦

争
放
棄
国
の
出
現
を
期
待
す

る
以
外
に
な
い
。日
本
は
今
、

そ
の
役
割
を
果
た
し
う
る
位

置
に
あ
る
」
と
説
き
伏
せ
ま

し
た
。
マ
ッ
カ
ー
サ
ー
は
1

9
5
1
年
5
月
、
ア
メ
リ
カ

議
会
で
憲
法
制
定
の
経
過
を

証
言
し
て
お
り
、
幣
原
の
記

録
と
ぴ
た
り
と
一
致
し
て
い

ま
す
。

世
界
で
高
評
価

日
本
国
憲
法
は
世
界
で
ど

う
評
価
さ
れ
て
い
る
か
。
ス

ペ
イ
ン
領
・
カ
ナ
リ
ア
諸
島

に
日
本
の
憲
法
9
条
の
記
念

碑
が
建
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

白
い
タ
イ
ル
を
敷
き
詰
め

て
、
そ
こ
に
青
い
絵
の
具
で

文
字
が
焼
き
付
け
て
あ
る
。

ス
ペ
イ
ン
語
に
訳
し
た
日
本

国
憲
法
9
条
で
す
。
当
時
の

市
長
に
聞
き
ま
し
た
。
「
平

和
を
考
え
る
た
め
の
き
っ
か

け
に
な
る
よ
う
な
も
の
を
置

こ
う
と
思
い
付
い
た
の
が
、

日
本
の
憲
法
9
条
の
記
念

碑
。
人
類
の
歴
史
上
初
め
て

国
の
憲
法
で
軍
隊
を
な
く
す

と
い
う
こ
と
を
入
れ
た
。
こ

れ
は
本
当
に
世
界
を
平
和
に

す
る
第
一
歩
。
み
ん
な
で
こ

れ
を
読
み
な
が
ら
、
こ
れ
か

ら
の
世
界
を
ど
う
す
る
か
と

い
う
こ
と
を
考
え
る
」
私
た

ち
が
持
っ
て
い
る
憲
法
は
す

ご
い
も
の
だ
。
僕
は
こ
こ
で

再
認
識
し
ま
し
た
。

市
民
が
変
え
る

今
世
界
は
、
選
挙
で
は
な

く
市
民
運
動
に
よ
っ
て
変
わ

っ
て
い
ま
す
。
韓
国
で
ろ
う

そ
く
デ
モ
と
い
う
の
が
あ
り

ま
し
た
。
昼
間
は
人
の
姿
が

見
え
る
が
、
夜
に
な
っ
た
ら

見
え
な
い
。
ろ
う
そ
く
を
持

っ
て
集
ま
ろ
う
。
最
初
は
ろ

う
そ
く
を
1
本
持
っ
て
い
た

が
、
ろ
う
が
垂
れ
て
熱
い
。

だ
っ
た
ら
紙
コ
ッ
プ
の
中
に

ろ
う
そ
く
を
入
れ
る
よ
う
に

し
ま
し
た
。
し
か
し
、
風
が

吹
い
た
ら
火
が
消
え
る
。
こ

こ
か
ら
ペ
ン
ラ
イ
ト
が
出
て

く
る
わ
け
で
す
。
そ
の
ペ
ン

ラ
イ
ト
に
な
っ
た
段
階
で
、

日
本
に
輸
入
し
た
の
が
今
年

の
春
。
そ
れ
に
加
え
て
福
岡

の
30
代
女
性
が
考
え
出
し
た

（
ネ
ッ
ト
上
で
各
地
の
デ
モ

や
集
会
の
情
報
を
掲
載
し
て

い
る
）
デ
モ
カ
レ
ン
ダ
ー
。

日
本
の
デ
モ
は
様
変
わ
り
し

ま
し
た
。

市
民
運
動
と
い
う
と
、
僕

が
一
番
思
い
出
す
の
は
ベ
ル

リ
ン
の
壁
崩
壊
（
1
9
8
9

年
11
月
）
で
す
。
そ
の
30
年

後
、
改
め
て
現
地
を
訪
ね
て

な
ぜ
こ
ん
な
動
き
に
な
っ
た

か
を
調
べ
ま
し
た
。
き
っ
か

け
は
旧
東
ド
イ
ツ
・
ラ
イ
プ

チ
ヒ
の
教
会
の
中
で
5
人
の

若
者
が
掲
げ
た
プ
ラ
カ
ー

ド
。書
か
れ
て
い
た
の
は「
わ

れ
わ
れ
は
考
え
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
」
当
時
の
東
ド
イ
ツ

は
政
府
を
批
判
し
よ
う
も
の

な
ら
、
捕
ま
っ
て
強
制
収
容

所
に
。
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

若
者
は
勇
気
を
出
し
た
。
今

度
は
大
人
が
頑
張
ろ
う
。
こ

こ
か
ら
デ
モ
行
進
が
始
ま
り

ま
し
た
。当
初
は
1
5
0
人
、

そ
れ
が
ど
ん
ど
ん
増
え
て
1

年
後
に
7
万
人
。
こ
の
時
に

は
も
う
軍
隊
や
秘
密
警
察
も

出
て
こ
な
か
っ
た
。
な
ぜ
な

ら
「
市
民
み
ん
な
が
出
て
い

る
よ
う
に
見
え
た
」
と
。
当

時
の
町
の
人
口
は
約
60
万
人

で
し
た
。
そ
の
う
ち
の
1
割

ち
ょ
っ
と
で
す
よ
。

15
％
の
法
則
？

同
じ
こ
と
を
ア
メ
リ
カ
で

も
経
験
し
て
い
ま
す
。
2
0

0
1
年
9
月
、
同
時
多
発
テ

ロ
が
起
き
た
時
に
僕
は
ア
メ

リ
カ
に
お
り
ま
し
た
。
あ
の

日
を
境
に
愛
国
社
会
に
変
わ

り
、
ど
こ
を
見
て
も
国
旗
、

国
旗
、
国
旗
。
僕
は
ロ
サ
ン

ゼ
ル
ス
の
町
の
中
心
部
の
交

差
点
に
立
ち
、
前
を
走
る
車

を
30
分
数
え
ま
し
た
。
別
の

場
所
、
あ
る
い
は
時
間
帯
を

変
え
て
も
数
字
が
ぴ
た
り
と

一
致
。
町
を
走
る
車
の
中
で

国
旗
を
掲
げ
て
い
た
の
は
11

〜
13
％
の
間
で
し
た
。
つ
ま

り
、
1
割
ち
ょ
っ
と
が
同
じ

よ
う
な
目
立
つ
行
動
を
や
る

と
、
み
ん
な
も
や
っ
て
い
る

よ
う
に
見
え
る
。
そ
れ
ま
で

の
社
会
の
雰
囲
気
を
が
ら
っ

と
変
え
て
し
ま
う
。
新
し
い

潮
流
を
つ
く
る
。
そ
し
て
政

治
を
動
か
せ
る
。
こ
う
し
た

こ
と
に
僕
は
気
付
き
「
社
会

を
変
え
る
15
％
の
法
則
」
と

勝
手
に
作
り
ま
し
た
。

憲
法
9
条
の
碑

締
め
く
く
り
に
今
、「
憲
法

9
条
の
碑
を
作
ろ
う
」
と
い

う
大
き
な
う
ね
り
の
運
動
が

起
き
て
い
ま
す
。
記
念
碑
は

過
去
の
こ
と
を
忘
れ
な
い
た

め
に
作
り
ま
す
が
、
9
条
の

碑
は
違
う
。
今
の
社
会
を
変

え
る
。
9
条
と
い
う
も
の
を

知
ら
せ
る
。
市
民
の
力
で
知

ら
せ
る
。
そ
う
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
今
の
流
れ
を
変
え
よ

う
。
そ
し
て
平
和
な
、
本
当

に
安
心
で
き
る
日
本
を
子
、

孫
に
残
そ
う
。
こ
れ
が
運
動

の
意
義
で
す
。
現
在
全
国
で

87
、今
年
中
に
95
に
。来
年
5

月
3
日
に
は
1
0
0
に
達
し

て
い
ま
す
。
日
本
の
市
民
運

動
は
決
し
て
侮
れ
ま
せ
ん
。

私
た
ち
の
力
で
こ
の
社
会
を

変
え
て
い
く
。
選
挙
を
待
つ

の
で
は
な
く
、
市
民
の
運
動

で
変
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

当
日
は
本
部
の
佐
藤
豊
副

委
員
長
（
護
憲
平
和
運
動
本

部
長
）
も
参
加
。
オ
ー
プ
ニ

ン
グ
は
野
津
俊
夫
さ
ん
（
新

豊
玉
分
会
）が
書
き
下
ろ
し
、

支
部
女
性
の
会
メ
ン
バ
ー
が

出
演
し
た
朗
読
劇
「
も
っ
と

武
器
を
」を
上
演
し
ま
し
た
。

某
国
は
大
砲
を
保
有
し
、
そ

の
王
様
は
撃
ち
た
く
て
う
ず

う
ず
し
て
い
ま
す
。
そ
ん
な

時
、
隣
国
が
大
砲
の
よ
う
な

も
の
を
ち
ら
つ
か
せ
て
い
る

と
の
情
報
が
寄
せ
ら
れ
、
軍

備
拡
張
に
…
。
私
た
ち
が
暮

ら
す
国
の
実
態
と
似
通
っ
て

い
る
こ
と
で
、
コ
ミ
カ
ル
な

が
ら
も
シ
リ
ア
ス
な
面
を
の

ぞ
か
せ
て
い
ま
す
。
や
が
て

隣
国
へ
の
誤
解
が
解
け
て

「
こ
の
国
は
武
器
を
持
つ
こ

と
を
や
め
て
平
和
な
国
に
」

て
ん
ま
つ

と
の
顛
末
に
、参
加
者
は「
こ

の
物
語
が
現
実
に
な
れ
ば
」

と
期
待
を
膨
ら
ま
せ
て
い
ま

し
た
。

一
方
で
、
支
部
合
唱
団
コ

ス
モ
ス
は
音
楽
劇
「
コ
ス
タ

リ
カ
か
ら
の
転
校
生
」
（
同

合
唱
団
指
導
者
・
秋
山
ち
づ

る
さ
ん
作
）
を
発
表
。
中
米

の
コ
ス
タ
リ
カ
は
軍
隊
を
完

全
に
な
く
し
、
「
も
め
事
は

武
力
や
威
嚇
で
な
く
穏
や
か

な
交
渉
で
解
決
す
る
」
こ
と

で
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
ヒ
ロ

イ
ン
の
マ
リ
ア
は
日
本
の
高

校
生
に
「
（
コ
ス
タ
リ
カ
の

国
民
は
）
自
分
を
愛
し
、
他

者
を
認
め
、
対
話
で
解
決
す

る
」こ
と
を
基
本
と
し
、「
子

ど
も
か
ら
大
人
ま
で
憲
法
は

生
き
る
た
め
の
ツ
ー
ル
と
の

意
識
が
根
付
い
て
い
る
」
と

力
を
込
め
、
観
客
も
感
心
し

き
り
。
劇
に
続
い
て
、
同
国

の
平
和
思
想
を
世
界
各
地
で

広
げ
て
い
る
国
際
ジ
ャ
ー
ナ

リ
ス
ト
の
伊
藤
千
尋
さ
ん
が

演
台
に
立
ち
ま
し
た
（
詳
細

は
左
「
紙
上
講
演
会
」
）
。

こ
の
ほ
か
館
内
で
は
東
京

大
空
襲
や
広
島
・
長
崎
の
原

爆
被
害
を
伝
え
る
パ
ネ
ル
を

掲
示
し
た
ほ
か
、
憲
法
第
9

条
の
条
文
を
書
い
た
タ
イ
ル

ア
ー
ト
も
制
作
。
こ
ぶ
し
の

会
（
支
部
シ
ニ
ア
友
の
会
）

の
メ
ン
バ
ー
は
す
い
と
ん
や

お
に
ぎ
り
を
用
意
し
、
�
学

習
中
�
の
参
加
者
の
腹
を
満

た
し
て
い
ま
し
た
。

祖
父
に
連
れ
ら
れ
て
来
た

り

お
ん

小
学
4
年
の
奈
良
理
園
さ
ん

（
10
）
は
展
示
さ
れ
た
戦
時

中
の
写
真
に
衝
撃
を
受
け

「
昔
の
日
本
で
こ
ん
な
こ
と

が
あ
っ
た
と
は
。
戦
争
は
絶

対
に
い
け
な
い
」
と
言
い
切

り
ま
し
た
。

1
9
4
6
・
11
・
3
日
本
国
憲
法
公
布

朗
読
劇
の
一
場
面
。
�
王
様
、
ミ
サ
イ
ル

を
買
っ
て
き
ま
し
た
�

観
客
の
前
で
音
楽
劇
を
披
露
す
る
支
部
合

唱
団
コ
ス
モ
ス

こ
ぶ
し
の
会
メ
ン
バ
ー
が
切
り
盛
り
し
た

昼
食
会
場

1
9
4
6
・
11
・
3
日
本
国
憲
法
公
布

見
て
知
っ
て
私
た
ち
の
憲
法

憲
法
9
条
が
書
か
れ
た

タ
イ
ル
ア
ー
ト
を
持
つ

新
島
秀
成
・
支
部
憲
法

平
和
対
策
部
長
㊧
と
佐

藤
豊
・
本
部
副
委
員
長

子
ど
も
た
ち
の
未
来
に
戦
場
は
い
ら
な
い

日本をこんな国にしよう！―世界85カ国の取材から

いとう・ちひろさん…1949年、山
口県生まれ。東大法学部卒。74年、
朝日新聞に入社しサンパウロ支局
長（中南米特派員）、バルセロナ
支局長（欧州特派員）、ロサンゼ
ルス支局長（米州特派員）を歴任
した。2014年に退職し、フリーの
国際ジャーナリスト。「九条の会」
世話人。ＮＧＯ「コスタリカ平和
の会」共同代表。これまで世界85
カ国を現地取材した。

国際ジャーナリスト 伊藤千尋さん紙上講演会紙上講演会

憲法フェスタ憲法フェスタ練馬発・平和への思い ８０
年
た
っ
て
も
色
あ
せ
ぬ
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建
設
国
保
へ
の
補
助
金
確

保
に
向
け
、
各
分
会
、
群
で

ハ
ガ
キ
要
請
行
動
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
6
〜
7
月
は

厚
生
労
働
省
に
一
人
ひ
と
り

の
思
い
を
届
け
ま
し
た
（
5

6
5
2
シ
ー
ト
、
回
収
率
95

・
2
％
）
。

ほ
っ
と
し
た
の
も
つ
か
の

間
、
8
月
か
ら
東
京
都
に
向

け
て
ハ
ガ
キ
を
書
き
ま
す
。

都
道
府
県
の
中
で
予
算
の
一

部
を
建
設
国
保
の
補
助
に
充

て
て
い
る
の
は
東
京
だ
け
。

こ
の
制
度
を
存
続
さ
せ
る
ほ

か
、
都
に
対
し
て
も
社
会
保

障
制
度
の
拡
充
を
求
め
る
た

め
に
、
土
建
国
保
未
加
入
の

仲
間
も
ぜ
ひ
行
動
に
参
加
し

て
く
だ
さ
い
。

8
月
の
群
会
議
で
ハ
ガ
キ

（
け
い
線
も
入
れ
て
い
ま
す
）

を
配
布
し
て
い
ま
す
。
最
終

集
約
は
9
月
18
日
（
金
）
。

思
い
を
込
め
た
ハ
ガ
キ
は
郵

便
ポ
ス
ト
に
入
れ
ず
、
必
ず

所
属
す
る
群
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

毎月の組合費は7月納入8月分から74歳以下が600円増、75歳以上
は300円増です。練馬支部事務所から仲間の皆さんに通知を出してい
ません。引き続き分会、群で周知をお願いします。

健康インフォメーション
■資格確認書も使えます
8月1日以降、医療機関や薬局の窓口はマイナンバーカードと健

康保険証をひも付けた「マイナ保険証」、またはひも付けていない
人向けの「資格確認書」でなければ受け付けません。東京土建国保
加入者は年1回、証書を更新しており�有効期限切れの健康保険証�
を示すことはありません。ただ、協会けんぽ（全国健康保険協会）
加入者はこうしたケースが起こり得るため、注意が必要です。
なお、一部で「8月以降はマイナ保険証がなければ受診できない」

と報じられていますが、これは誤解。資格確認書でも受診できるこ
とは、国も認めています。

■マイナ保険証でも変更の届け出必要
マイナ保険証でも加入や脱退はもちろん、家族の増加・減少、住

所や氏名変更なども支部事務所に届け出なければ情報が反映されま
せん。必ず連絡してください。

■10月の日曜集団健診
右表の通り、実施を予定。詳細は

9月の支部執行委員会で伝え、その
後各分会・群に申込書を配布します。
練馬支部の特定健診受診率は2025

年度が55．4％（東京土建国保加入の組合員・家族）。目標を70％以
上としています。土建国保加入中の本人にとどまらず、19歳以上の
扶養家族にも年1回の受診を勧めましょう。そう言われても「日曜
も仕事が…」「旅行の予定が…」いやいや、諦めなくても大丈夫。

■平日健診 随時受付中
受診希望の健診契約機関（『土建国保ガイド』や

東京土建国保のホームページ（コード）に掲載）に
直接連絡し、予約を取ってください。当日は資格確
認書（または資格情報のお知らせ）の下に付いてい
る受診券を忘れずに。
かかりつけ医で健診を受けている人は、その検査項目が必要最小

限かもしれません。東京土建国保の健診は建設労働者の職業病（じ
ん肺、アスベスト疾患など）にも対応、充実しています。また今年
度に40歳、45歳、50歳、55歳、60歳、65歳、70歳の加入者は節目健診
（人間ドック）の対象です。健康状態をきめ細かくチェックできる
ため、ぜひ受けましょう。

■特定保健指導（生活習慣改善プログラム）の利用
26年5～7月、9～11月の健康診断の結果、�生活習慣病のリス
クが高い�と判定された「特定保健指導」対象者は、東京土建国保
と契約しているRIZAP（ライザップ）から9月以降、生活習慣改善
プログラム利用勧奨の電話がかかることも。保健師や看護師、管理
栄養士らが対象者の実態に即してアドバイスし、これまで「血圧が
正常値に」「体重が減った」などの声が寄せられています。
初回の指導はオンラインで行われ、その後もメールやチャットで

サポートを受けられることから「予定を調整しやすい」と定評。さ
らに3000円分のクオカードをもらえるほか、同社の無人営業型スポ
ーツジム「chocoZAP（チョコザップ）」に�4カ月通い放題�の特
典も。

■法人設立時�一刻も早く�練馬支部へ連絡を
協会けんぽに移行せず、東京土建国保のまま厚生年金に入れるこ

とがあるため、未加入者はもちろん、すでに入っている仲間もまず
は支部事務所に連絡してください。

税務署の�お尋ね文書�が届いたら…
例年国税庁の人事異動後のこの時期、個人向けの税務

調査が増える傾向に。税務署から�お尋ね文書�が届い
たり、税務調査の連絡が入ったりしたら、即答はせず「確
認して折り返す」と伝え、準備を行った上で対応を。

・
天
野
邦
子
さ
ん
（
早
宮
分

会
）
…
暑
い
で
す
ね
。
電
車

通
勤
だ
け
で
疲
れ
て
し
ま
い

ま
す
ね
。

・
橋
本
修
一
さ
ん
（
田
柄
分

会
）
…
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ

ル

毎
回
楽
し
み
で
解
い
て

い
ま
す
。

◇

◇

◇

小
紙
へ
の
感
想
や
意
見
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

【
宛
先
】

〒
1
7
6
―
0
0
2
3

練
馬
区
中
村
北
1
―
6
―
2

東
京
土
建
練
馬
支
部

「
読
者
の
ひ
ろ
ば
」
係

※
詳
し
く
は
各
社
に
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

・
防
水
工
事
作
業
員（
１
人
）

※
未
経
験
者
歓
迎
、
要
普
通

免
許加

藤
工
業
株
式
会
社
（
泉

分
会
）
練
馬
区
南
大
泉
５
―

８
―
１８
☎
０
９
０
―
８
３
１

４
―
６
５
１
４

求

人

都庁にも私たちの思いを

ハ
ガ
キ
の
最
終
集
約

9
月
18
日
㈮

賛
同
議
員
紹
介

賛
同
議
員
紹
介

建設国保予算要求行動建設国保予算要求行動

小
林
健
二
都
議
（
公
明
党
）

都道府県の中で
唯一補助

力
強
い「
お
力
添
え
」に
感
謝

8月分から変更しています
600円増（75歳以上・300円増）

組合費改定

都
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら


